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AFECTA FRECUENTEMENTE A LOS MAYORES DE 70 ANOS

La edad es un marcador prondstico de
endocarditis

Un estudio llevado a cabo por especialistas del Hospital Clinico Universitario de Valladolid ha
puesto de manifiesto que la edad es un factor determinante de los pacientes con endocarditis
infecciosa.

Clara Simén Vazquez - Jueves, 11 de Marzo de 2010 - Actualizado a las 00:00h.
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Alberto San Roméan y Javier Lépez

VISTA:

La endocarditis infecciosa es una enfermedad muy grave cuando se afectan las valvulas )
MAS TEXTO |E|

cardiacas izquierdas; aproximadamente un tercio de los pacientes que la padecen
fallecen durante el ingreso hospitalario. Es, por tanto, una de las enfermedades con MAS VISUAL |E|
peor prondstico a corto plazo, comparable o incluso peor que el infarto agudo de

miocardio o la insuficiencia cardiaca.

A pesar de los indudables avances que se han producido en las Ultimas décadas en su
diagndstico y tratamiento, con la introduccién del ecocardiograma transesofagico, mas y
mejores antibidticos y mejores técnicas quirdrgicas, su mortalidad practicamente no ha

cambiado.
Existen numerosas teorias para explicar
Se ha comprobado que este hecho. El equipo de José Alberto San
se prod uce una mayor Roman, del Instituto de Ciencias del Corazon del Hospital Clinico
destruccion valvular e Universitario de Valladolid, piensa que la edad es un importante

infecciones provocadas

X determinante en el prondstico de los pacientes con endocarditis
por 'Staphylococcus

infecciosa izquierda y asi lo han reflejado en un estudio que se
publica en el Gltimo ndmero de Circulation.
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aureus' en pacientes Javier Lopez es el primer autor del trabajo. Por diferentes estudios se
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cada vez se ven mas casos de esta patologia. Por lo tanto, es de
suponer que en los préximos afios aumentara el nimero de pacientes mayores con endocarditis infecciosa.

Asi, el objetivo del estudio ha sido conocer cémo la edad de los pacientes con endocarditis influye en las
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principales caracteristicas de la enfermedad, "porque asi podremos predecir cémo seran las endocarditis que nos Diglogos desde

W primaria

encontraremos en el futuro”, ha apuntado San Roman. En el trabajo se ha analizado una poblacién muy amplia de iy
!1 &nsI0 Lopez

pacientes con endocarditis infecciosa que han sido tratados en tres hospitales: el Clinico de Valladolid, el de Madrid
y el de La Princesa desde el afio 1996 hasta 2008. En total fueron 680 pacientes, lo que constituye la serie de
pacientes mas grande estudiada en este contexto.

Ademas, la originalidad del estudio es la manera en la que se

En el trabajo los estudiaron los pacientes. Hasta el momento, "los diferentes estudios
pacientes se han C!IVIdIdO habian comparado las caracteristicas de los pacientes mayores de
en grupos homogéneos cierta edad (60, 65, 70, 75 u 80 afios) con el resto de los pacientes. » CURSO ON-LINE Del B de Marzo al 24 de Mayo de 20

por cuartiles de edad ) ) o
Esos puntos de corte no respondian a ninguna cuestién clinica, sino

para ver como influia en ) . o
el desarrollo de la lesién que los establecian los investigadores de manera arbitraria. En
nuestro trabajo los pacientes se dividieron en grupos homogéneos por
cuartiles de edad. DEL CUERO CABELLUDO

Los principales hallazgos son que existen marcadas diferencias en las

principales caracteristicas de la enfermedad en funcién de la edad.A medida que los pacientes son mayores, la
proporcién de mujeres aumenta, los pacientes tienen mas factores que les predisponen a padecer la enfermedad,

como diabetes o cancer, también presentan mas enfermedades cardiacas y predominan determinadas bacterias ENTREVISTAS EN TWITTER

asociadas a procesos digestivos (enterococos y Streptococcus bovis).

José Luis Contreras
Por el contrario, se produce una mayor destruccion valvular e infecciones provocadas por Staphylococcus aureus P
en pacientes jévenes."En nuestro estudio se observa que los pacientes de mayor edad tienen peor prondstico
hospitalario, principalmente porque la mortalidad durante la cirugia, que es precisa en aproximadamente el 50 por José Luis Contreras (@natho47) es facultativo de Chile
. . . ] . . . que trabaja en urgencias de atencion primaria y también
ciento de los pacientes con endocarditis, es superior a medida que aumenta la edad de los pacientes". ha sido director de un Centro de Salud Eamiliar.

(Circulation 2010; 121: 892-897).
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